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Vorbereiten
eApfel

| eTrauben
eBlaubeeren

eMandarinen

eGranatapfel

Mandelbldttchen oder Stifte

schdlen, entkernen und in Stiicke
schneiden.

waschen, vom Stil zupfen und halbieren.
waschen.

schdlen und in Stiicke teilen.

in einer Schiissel unter Wasser in
Stiicke brechen, Kerne losen sich so,
durch ein Sieb schiitten und Uberreste
entfernen.

in der Pfanne anrésten.

Achtung: Teller bereitstellen! Wenn die
Mandeln braun werden, miissen sie aus
sofort aus der Pfanne.

auspressen.

Alle Friichte mit dem Saft mischen, in
Dessertgldser verteilen und mit

| Mandeln bestreut servieren.




