
 

Obstsalat 

 

Vorbereiten 

•Äpfel 

 

•Trauben  

•Blaubeeren 

 

•Mandarinen 

 

•Granatapfel 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Mandelblättchen oder Stifte 

 

 

 

 

• Orange  

 

schälen, entkernen und in Stücke 

schneiden. 

waschen, vom Stil zupfen und halbieren. 

waschen. 

 

schälen und in Stücke teilen. 

 

in einer Schüssel unter Wasser in 

Stücke brechen, Kerne lösen sich so, 

durch ein Sieb schütten und Überreste 

entfernen. 

 

i 

 

 

 

 

 

 

 

in der Pfanne anrösten. 

Achtung: Teller bereitstellen! Wenn die 

Mandeln braun werden, müssen sie aus 

sofort aus der Pfanne. 

 

auspressen. 

 

 

Alle Früchte mit dem Saft mischen, in 

Dessertgläser verteilen und mit 

Mandeln bestreut servieren. 

  

 

 

 

 

 

 

 


